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FECHA: 12 junio 2024 

 
 

HORA: 11:00 a.m. 

 

 

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

 
 

TEMA: Primera mesa de trabajo pacto de convivencia, personas mayores 

 

 

ASISTENTES: Coordinadora Yeiny Martínez, Psicólogo Rodrigo Chaparro, Educador Físico 

Andrés Guerrero, Auxiliar enfermería Sonia Martínez, Auxiliar enfermería Amparo Trujillo, 

Facilitadora Dayanni Rojas, Artista Nathaly Prieto. 

 

 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Llamado de las personas mayores al salón de actividades 

2. Socialización mesa de trabajo creación del pacto de convivencia Cuidado Transitorio 

Cundinamarca convenio 8224. 

 

 

DESARROLLO: Se da inicio a la mesa de trabajo sobre el pacto de convivencia del Centro de 
Cuidado Transitorio Cundinamarca Día - Noche, con la presencia de la coordinadora Yeiny 
Martínez. En esta sesión, se informa a las personas mayores que, con su apoyo, se procederá a 
la creación del pacto que se implementará durante la ejecución del convenio 8224 de 2024. 

 
A continuación, la coordinadora explica la estructura del pacto, que comienza con los objetivos 
generales y específicos, seguido del glosario. En este se resalta la importancia de definir los 
derechos, deberes y normas de las personas mayores al momento de ingresar a los servicios del 
Centro Transitorio Cundinamarca Día - Noche. Se socializa que se tendrán en cuenta las faltas 
leves, moderadas y graves, las cuales tendrán medidas pedagógicas dependiendo de la magnitud 
de la falta, o tiempos de reflexión de 3 a 5 días. Aún está pendiente de definir si el tiempo de 
reflexión se aplicará en el centro donde se comete la falta o en todos los centros. 
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Se explica que las faltas leves son sustentadas y tienen como consecuencia medidas 
pedagógicas con soporte físico, por ejemplo, tender las camas, doblar todas las toallas 
debidamente marcadas y recoger las bandejas. Solo se llamará a los involucrados que 
cometieron la falta. 

 
Es muy importante, como proceso de cambio, aplicar el respeto tanto de los adultos mayores 
como de los funcionarios. 

 
Las personas mayores proceden a solicitar la palabra, momento en el cual expresan la 
importancia de definir más control al momento de hacer cumplir las normas establecidas para la 
convivencia. Resaltan que se han observado faltas que se han dejado pasar sin establecer alguna 
conducta correctiva. Solicitan hacer cumplir el tamaño de las maletas que se pueden ingresar al  
casillero y que, al momento de servir la bebida caliente, esté presente un profesional para que 
todos puedan tener la oportunidad de tomarla. 

 
Se procede con la mesa de trabajo en la cual se definen los horarios que se llevarán en el Centro 
Transitorio Cundinamarca, según lo establecido en el anexo técnico, siendo estos: 

 
1. Se encenderán las luces a las 5:00 a.m. 
2. La bebida caliente será de 5:30 a.m. a 5:45 a.m.; solo son 15 minutos y debe haber un 

profesional pendiente apoyando este acuerdo. Al momento de recibir la bebida caliente,  
las personas deben estar vestidas o en pijama, no en paños menores o toalla. 

3. Desayuno: de 6:15 a.m. a 6:45 a.m. Se establece que si alguna de las personas mayores 
requiere salir antes del desayuno por motivo de exámenes médicos que requieran ayuno 
o citas médicas con constancia médica, se dará la salida sin el consumo del alimento. De 
lo contrario, todos salen desayunados a las 7:00 a.m. 

4. Salida del servicio de la noche, con pertenencias, a las 7:00 a.m. 
5. Se inician encuestas a las 7:30 a.m. 
6. Hora de ingreso a las instalaciones de la unidad: 8:00 a.m. Se inicia la toma de las 

constantes vitales de 8:00 a.m. a 9:00 a.m. El espacio de la maleta no debe forzar el 
casillero, más allá de su capacidad. 

7. Refrigerio: de 9:30 a.m. a 10:00 a.m. 
8. Actividad física: 10:00 a.m. 
9. Encuentros: de 10:30 a.m. a 11:00 a.m. 
10. Almuerzo: de 12:15 p.m. a 1:00 p.m. 
11. Descanso libre: de 1:00 p.m. a 2:00 p.m. 
12. Se apagará el televisor a las 2:00 p.m. 
13. Actividad de la tarde: de 2:00 p.m. a 3:00 p.m. 
14. A partir de las 4:00 p.m., las personas mayores pueden salir ya con las maletas. 
15. Bebida caliente: 4:30 p.m. 
16. Se inician encuestas a las 5:30 p.m. 
17. Ingreso al servicio de noche: 6:00 p.m. Se inicia la toma de las constantes vitales. 
18. Cena: de 7:00 p.m. a 8:00 p.m. 
19. Se apagan las luces a las 9:30 p.m. 

 
 
 

 
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 
Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 3 de 4 

La coordinadora informa que cuando se presente lluvia, no es obligatorio realizar el ingreso a un 
lugar seco. Si se brinda el espacio, debe hacerse de forma organizada, con cuidado y respeto,  
protegiendo a los compañeros enfermos que no pueden caminar rápido, ya que todos tienen el 
mismo derecho. 

 
Se socializa que las personas mayores deben solicitar en los tiempos establecidos una cama 
para poder descansar y no realizar esta actividad en los sofás ni ingresar a las oficinas sin 
permiso. 

 
En conjunto con las personas mayores, se establecen normas como las siguientes: 

 
 Se establece un tiempo y espacio para salir a fumar, en el cual deben salir al mismo 

tiempo. Aquellos que no soliciten el tiempo para fumar o quieran tomar el sol tendrán 10 
minutos. Las personas mayores no deben cruzar la calle, para evitar posibles accidentes. 
Una vez ingresan al centro transitorio, son responsabilidad de la Secretaría de Integración 
Social. 

 La persona mayor que salga y cruce la calle, o que se vaya después del almuerzo, se 
levantará un acta. 

 Las personas mayores que ingresen al centro transitorio deben permanecer hasta las 4:00 
p.m. 

 Se dará un espacio de media hora después del almuerzo para que puedan salir y estar al 
frente en el pasto, donde pueden sentarse o acostarse, ya que es un espacio público. 

 Se recuerda que, debido a la modalidad del servicio, ninguna persona mayor cuenta con 
cama propia, ya que es una zona de descanso para todos por igual. 

 Las personas mayores pueden ingresar a cualquiera de los cinco centros transitorios. 

 
Queda pendiente por la coordinadora socializar con la supervisión si es viable continuar con el  
apagado de luces a las 8:30 p.m., como se estaba realizando debido al apagón. El tiempo de 
entrega de la ropa es de 24 horas después de haberla entregado en lavandería. No se lavan 
chaquetas porque se dañan y no hay secadora. 
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Responsable: primeros auxilios Nombre de la actividad 

Fecha: 12/06/2024 Primera mesa de trabajo pacto de convivencia, personas 
mayores 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 



 



 


