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ACTA N° 046
FECHA: 12 junio 2024
HORA: 11:00 a.m.
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA
TEMA: Primera mesa de trabajo pacto de convivencia, personas mayores

ASISTENTES: Coordinadora Yeiny Martinez, Psicélogo Rodrigo Chaparro, Educador Fisico
Andrés Guerrero, Auxiliar enfermeria Sonia Martinez, Auxiliar enfermeria Amparo Trujillo,
Facilitadora Dayanni Rojas, Artista Nathaly Prieto.

ORDEN DEL DIA:

1. Llamado de las personas mayores al salon de actividades
2. Socializacion mesa de trabajo creacion del pacto de convivencia Cuidado Transitorio
Cundinamarca convenio 8224.

DESARROLLO: Se da inicio a la mesa de trabajo sobre el pacto de convivencia del Centro de
Cuidado Transitorio Cundinamarca Dia - Noche, con la presencia de la coordinadora Yeiny
Martinez. En esta sesion, se informa a las personas mayores que, con su apoyo, se procedera a
la creacion del pacto que se implementara durante la ejecucion del convenio 8224 de 2024.

A continuacion, la coordinadora explica la estructura del pacto, que comienza con los objetivos
generales y especificos, seguido del glosario. En este se resalta la importancia de definir los
derechos, deberes y normas de las personas mayores al momento de ingresar a los servicios del
Centro Transitorio Cundinamarca Dia - Noche. Se socializa que se tendran en cuenta las faltas
leves, moderadas y graves, las cuales tendran medidas pedagégicas dependiendo de la magnitud
de la falta, o tiempos de reflexiéon de 3 a 5 dias. Aun esta pendiente de definir si el tiempo de
reflexion se aplicara en el centro donde se comete la falta o0 en todos los centros.
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Se explica que las faltas leves son sustentadas y tienen como consecuencia medidas

pedagogicas con soporte fisico, por ejemplo, tender las camas, doblar todas las toallas

debidamente marcadas y recoger las bandejas. Solo se llamara a los involucrados que
cometieron la falta.

Es muy importante, como proceso de cambio, aplicar el respeto tanto de los adultos mayores
como de los funcionarios.

Las personas mayores proceden a solicitar la palabra, momento en el cual expresan la
importancia de definir més control al momento de hacer cumplir las normas establecidas para la
convivencia. Resaltan que se han observado faltas que se han dejado pasar sin establecer alguna
conducta correctiva. Solicitan hacer cumplir el tamafio de las maletas que se pueden ingresar al
casillero y que, al momento de servir la bebida caliente, esté presente un profesional para que
todos puedan tener la oportunidad de tomarla.

Se procede con la mesa de trabajo en la cual se definen los horarios que se llevaran en el Centro
Transitorio Cundinamarca, segun lo establecido en el anexo técnico, siendo estos:

1. Se encenderan las luces a las 5:00 a.m.

2. La bebida caliente sera de 5:30 a.m. a 5:45 a.m.; solo son 15 minutos y debe haber un
profesional pendiente apoyando este acuerdo. Al momento de recibir la bebida caliente,
las personas deben estar vestidas o en pijama, no en pafios menores o toalla.

3. Desayuno: de 6:15 a.m. a 6:45 a.m. Se establece que si alguna de las personas mayores
requiere salir antes del desayuno por motivo de exadmenes médicos que requieran ayuno
o citas médicas con constancia médica, se dara la salida sin el consumo del alimento. De
lo contrario, todos salen desayunados a las 7:00 a.m.

4. Salida del servicio de la noche, con pertenencias, alas 7:00 a.m.

5. Se inician encuestas a las 7:30 a.m.

6. Hora de ingreso a las instalaciones de la unidad: 8:00 a.m. Se inicia la toma de las
constantes vitales de 8:00 a.m. a 9:00 a.m. El espacio de la maleta no debe forzar el
casillero, mas all4 de su capacidad.

7. Refrigerio: de 9:30 a.m. a 10:00 a.m.

8. Actividad fisica: 10:00 a.m.

9. Encuentros: de 10:30 a.m. a 11:00 a.m.

10. Almuerzo: de 12:15 p.m. a 1:00 p.m.

11. Descanso libre: de 1:00 p.m. a 2:00 p.m.

12. Se apagara el televisor alas 2:00 p.m.

13. Actividad de la tarde: de 2:00 p.m. a 3:00 p.m.

14. A partir de las 4:00 p.m., las personas mayores pueden salir ya con las maletas.

15. Bebida caliente: 4:30 p.m.

16. Se inician encuestas a las 5:30 p.m.

17. Ingreso al servicio de noche: 6:00 p.m. Se inicia la toma de las constantes vitales.

18. Cena: de 7:00 p.m. a 8:00 p.m.

19. Se apagan las luces a las 9:30 p.m.
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La coordinadora informa que cuando se presente lluvia, no es obligatorio realizar el ingreso a un

lugar seco. Si se brinda el espacio, debe hacerse de forma organizada, con cuidado y respeto,

protegiendo a los compaferos enfermos que no pueden caminar rapido, ya que todos tienen el
mismo derecho.

Se socializa que las personas mayores deben solicitar en los tiempos establecidos una cama
para poder descansar y no realizar esta actividad en los sofas ni ingresar a las oficinas sin
permiso.

En conjunto con las personas mayores, se establecen normas como las siguientes:

e Se establece un tiempo y espacio para salir a fumar, en el cual deben salir al mismo
tiempo. Aquellos que no soliciten el tiempo para fumar o quieran tomar el sol tendran 10
minutos. Las personas mayores no deben cruzar la calle, para evitar posibles accidentes.
Una vez ingresan al centro transitorio, son responsabilidad de la Secretaria de Integracion
Social.

e La persona mayor que salga y cruce la calle, o que se vaya después del almuerzo, se
levantara un acta.

e Las personas mayores que ingresen al centro transitorio deben permanecer hasta las 4:00
p.m.

e Sedara un espacio de media hora después del almuerzo para que puedan salir y estar al
frente en el pasto, donde pueden sentarse o acostarse, ya que es un espacio publico.

e Se recuerda que, debido a la modalidad del servicio, ninguna persona mayor cuenta con
cama propia, ya que es una zona de descanso para todos por igual.

e Las personas mayores pueden ingresar a cualquiera de los cinco centros transitorios.

Queda pendiente por la coordinadora socializar con la supervision si es viable continuar con el
apagado de luces a las 8:30 p.m., como se estaba realizando debido al apagén. El tiempo de
entrega de la ropa es de 24 horas después de haberla entregado en lavanderia. No se lavan
chaquetas porque se dafian y no hay secadora.
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| No se generan compromisos

CONVOCATORIA. Se propone nueva fecha 13/06/2024
Nombres y Sadotodlipo A .
; ¢ de Dependencia Firma

Apellidos A .
vinculacion

Yeiny Martinez Coordinadora Cct Cundinamarca \Q&\(\/\ ! 2

Rodrigo Chaparro Psicologo Cct Cundinamarca gé
» Andrés Guerrero E?Sli]g:dor Cct Cundinamarca K
| : ; Auxiliar : N w
L Sonia Martinez St Cct Cundinamarca 33‘}}\0 Q
| Nathaly Prieto Artista Cct Cundinamarca & S .

o 17
Amparo Trujillo QU Cct Cundinamarca MW
Enfermeria
Dayanni Rojas. Facilitadora Cct Cundinamarca QW

Anexos: Registro fotografico, Planilla de asistencia FOR-PSS-525

Elaboro: Amparo Trujillo - Auxiliar de enfermeria
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Responsable: primeros auxilios

Nombre de la actividad

Fecha: 12/06/2024

Primera mesa de trabajo pacto de convivencia, personas
mayores

miércoles, 12 de junio de 2024 11:37:53

miércoles, 12 de junio de 2024 11:32:56
. Bogots, 111611
’ Colombia

#Cct Cundinamarca #Diagonal 19d # 36 - 04
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